
	
2.	Observation	d’un	joueur	sur	3	sets		

	

1.	Choisis	un	joueur	et	note	l’endroit	où	son	adversaire	frappe	le	volant	à	chaque	fois	:	
	
Adversaire	1	:	...........................									Adversaire	2	:	…….………………..								Adversaire	3	:	...........................	
	
	
	
	
	 	 	

	

	

	

	

	

			

Vainqueur	:……………………………….		 	 Vainqueur	:	……………………………	 													Vainqueur	:	……………………………..	
	

2.	Quelle	est	la	zone	principalement	visée	par	le	joueur	que	tu	as	choisi	?		…………………………………………….	

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..	
	

3.	Comment	peux-tu	qualifier	le	«	volume	de	jeu	»	de	ton	joueur	observé	?	………………………………………..	

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...	

Badminton	–	Le	volume	de	Jeu	
	
NOM	:	

	
	
	

1.	DESCRIPTION	DE	LA	SEANCE	
	
OBJECTIFS	:		…………………………………………………………………………………………………………………………………………….	

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………	
	
TRAVAIL	A	REALISER	:			-	………………………………………………………………………………………………………………………	

	 	 	 		-	…………………………………………………………………………………….…………………………………	

	 	 	 		-	………………………………………………………………………………….……………………………………	

	 	 	 		-	…………………………………………………………………………………………………………………….…	


