SEPTEMBRE

SEANCE 1
Accueil et Présentation de
I'année
® Jeux de présentation pour
mieux se connaitre
® Objectifs de I'année et des
grandes dates
m Regles de vie en classe
m Utilisation de I'agenda/Pronote

SEANCE 2
Qu’est-ce qu’un délégué ?

® Présentation du réle du
délégué

® Taches, Missions,
fonctionnement de I'élection

FEVRIER

SEANCE 10
Bilan du 2™ trimestre
® Bilan de mon trimestre
® Notes — Travail — Devoirs
m Objectifs pour le 2" trimestre

CALENDRIER DE VIE DE CLASSE 6™

OCTOBRE

SEANCE 3
Election des délégués

® Rappel du fonctionnement de
I’élection
® Election des délégués

MARS

SEANCE 11
Apprendre a coopérer en classe
® Activités pour amener les
éleves a échanger entre eux
® Activités pour apprendre a
aider un camarade en difficulté

SEANCE 12
La concentration
® Qu’est-ce que l'attention ?
® Exercice sur la gestion des
distractions (smartphone,
réseaux...)

NOVEMBRE

SEANCE 4
Lutte contre le harcélement

® Sensibiliser au harcélement
sous toutes ses formes

® Activités autour du
harcélement

SEANCE 5
Bilan du 1°" trimestre

® Bilan de mon trimestre

® Notes — Travail — Devoirs

® Objectifs pour le second
trimestre

® Présentation du conseil de
classe

AVRIL

SEANCE 13
Méthodologie
® Découvrir de nouvelles
méthodes de révisions
® Construire une fiche de
révision

DECEMBRE

SEANCE 6
Méthodologie : Organisation
et gestion du temps

® Atelier sur la création d’un
planning hebdomadaire

® Priorisation des taches

® Organiser son agenda et ses
devoirs

SEANCE 7
Stratégies de préparation aux
contrdles et examens
® Bilan de mes stratégies pour

apprendre

® Comment apprendre une
lecon

® Suis-je prét (e) ?

MAI

SEANCE 14
Egalité Filles / Gargons
® Sensibilisation a I'égalité
® Quizz, jeux pour ouvrir le
débat et identifier les inégalités
® Construction d’affiches ou
réinvestissement

SEANCE 15
L’estime de soi
B |mpact d’une mauvaise
estime de soi

® Test sur son estime de soi
® Propositions pour progresser

JANVIER

SEANCE 8
Le climat scolaire

® Comment te sens-tu au
collége ?
® Activité sur le climat scolaire

SEANCE 9
Mémorisation

® Techniques de mémorisation
® Entrainement sous forme de
jeux

JUIN

SEANCE 16
Bilan du 3™ trimestre
® Bilan de mon trimestre
® Notes — Travail — Devoirs
®m Objectifs pour le 3¢ trimestre

SEANCE 17
Bilan de I’'année scolaire
® Mes réussites
® Mes progres
B |les meilleurs moments de
I’année



